Przemoc w rodzinie, zwana takze potocznie przemoca domow3,
to jednorazowe lub powtarzajace si¢ umysine dziatanie na szkodg
bliskiego lub zaniechanie dzialan koniecznych do ochrony zdrowia
I zycia 0sob najblizszych.

Dziatania te naruszaja prawa i dobra osobiste czlonka rodziny
(osoby najblizszej, a takze innych oséb zamieszkujacych wspolnie
lub wspdlnie gospodarujacych).

Jak okresli¢ czy ja stosuj¢ przemoc wobec kogos bliskiego?

Istnieja symptomy, wskazujace na to, ze w rodzinie obecna jest
przemoc.

Czy zdarza sig, e wobec osoby Tobie bliskiej zachowujesz sie,
W ktorys Z poniziszych sposobow:

- traktujesz jq w sposob, ktory jq rani?

- niszczysz jej wlasnosc?

- kontrolujesz wszystko, co robi, z kim si¢ widuje i gdzie chodzi?
- obrzucasz jq obelgami i ponizasz?

- zabierasz jej pieniqdze, kazesz o nie prosi¢ lub odmawiasz ich
wydania?

- nie pozwalasz jej widywac sie i rozmawia¢ z rodzing?

- popychasz jq, policzkujesz, uderzasz, szarpiesz?

- grozisz, Ze jq zabijesz lub zranisz?

- zmuszasz jq do robienia rzeczy ponizajqcych?

- obwiniasz jq za agresywne zachowanie?

- zachowujesz sie tak, jakby przemoc nie byla wielkq sprawq,
zaprzeczasz, ze jq stosujesz?

Jesli w Twoim zachowaniu, wystepuje co najmniej jedna
Z wymienionych powyzej oznak, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze stosujesz przemoc wobec kogos
bliskiego.

Czytajac ten informator dowiesz si¢ migdzy innymi:
Czym jest przemoc W rodzinie?, Kto i po co jg stosuje?
Jak sie od niej uwolnic?




Przeciwdzialanie przemocy w rodzinie - rozwiazania ustawowe.

Przewiduje one znaczng liczbe $rodkéw i1 sposobdw postgpowania
mogacych stuzy¢ jej zapobieganiu.

W polskim kodeksie karnym istnieje wyodrgbnione przestepstwo
zngcania si¢ nad rodzina. Podstawowy opis takiego zachowania

zdefiniowany w art. 207 81 kodeksu karnego obejmuje zaréwno
zngcanie fizyczne jak i psychiczne.

Polskie prawo $ciga sprawcow przestepstw przeciwko osobom
najblizszym za:

e zngcanie si¢ fizyczne lub psychiczne nad osoba najblizsza lub
nad inna osoba pozostajaca w statym lub przemijajacym
stosunku zaleznosci od sprawcy albo nad matoletnim lub osoba
nieporadna ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny - art.
207 Kodeksu Karnego (k.k.),

e grozenie innej osobie popelieniem przestgpstwa na jej szkode
lub szkode osoby najblizszej, jezeli grozba wzbudza
W zagrozonym uzasadniona obawe, ze bedzie spelniona - art.
190 k.k. (przestgpstwo $cigane na wniosek pokrzywdzonego),

e uporczywe ngkanie innej osoby lub osoby jej najblizszej
wzbudzajace u niej uzasadnione okolicznosciami poczucie
zagrozenia lub istotnie naruszajace jej prywatnos¢ — art.190a kk.
(przestgpstwo S$cigane na wniosek pokrzywdzonego); Jezeli
nastepstwem czynu okreslonego powyzej jest targnigcie sig
pokrzywdzonego na wilasne zycie, sprawca podlega karze
pozbawienia wolnos$ci od roku do lat 10.

e stosowanie przemocy lub grozby bezprawnej w celu zmuszenia
innej osoby do okre§lonego dziatania, zaniechania lub znoszenia
okreslonego stanu — art. 191 k.k.

e doprowadzenie innej osoby do obcowania ptciowego przemoca,
grozba bezprawna lub podstgpem (zgwalcenie) oraz
doprowadzenie w ten sam sposob innej osoby do poddania si¢
innej czynno$ci seksualnej lub wykonania takiej czynno$ci —
art. 197 kk. (przestgpstwo Scigane na  wniosek
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pokrzywdzonego. Zlozony wniosek o $ciganie sprawcow
zgwalcenia nie moze by¢ cofnigty),

UWAGA! Przestgpstwo to popelnia rownie; mqz, gwalcqc wlasnq Zong!

uporczywe uchylanie si¢ od wykonania ciazacego z mocy
ustawy lub orzeczenia sadowego obowiazku opieki, przez
nietozenie na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby
Iprzez to narazanie jej na niemozno$¢ zaspokojenia
podstawowych potrzeb zyciowych (uchylanie si¢ od obowiazku
alimentacyjnego) - art. 209 k.k. (przestepstwo $cigane na
wniosek pokrzywdzonego, organu pomocy spotecznej lub
organu  podejmujacego dzialania ~ wobec dtuznika
alimentacyjnego),

przywlaszczenie, kradziez lub kradziez z wtamaniem na szkodeg
osoby najblizszej — art. 278 k.k. 1 art. 279 k.k. (jezeli czyn
popethiono na szkodg osoby najblizszej, Sciganie nast¢puje na
wniosek pokrzywdzonego),

niszczenie, uszkadzanie cudzej rzeczy lub czynienie jej
niezdatna do uzytku — art. 288 k.k. (jezeli czyn popetniono na
szkode osoby najblizszej, $ciganie nastgpuje na wniosek
pokrzywdzonego),

porzucenie maloletniego ponizej lat 15 albo osoby nieporadnej
ze wzgledu na jej stan psychiczny lub fizyczny, wbrew
obowiazkowi troszczenia si¢ — art. 210 k.k.,

uprowadzenie lub zatrzymanie maloletniego ponizej lat 15 albo
osoby nieporadnej ze wzgledu na jej stan psychiczny lub
fizyczny, wbrew woli osoby powotanej do opieki lub nadzoru
—art. 211 k.k.

doprowadzenie maloletniego ponizej lat 15 do obcowania
plciowego lub poddania si¢ innej czynnosci seksualnej — art.
200 k.k.

rozpijanie maloletniego, dostarczajac mu napoju alkoholowego,
ulatwiajac jego spozycie lub naktaniajac go do spozycia takiego
napoju — art. 208 k.k.



Przemoc w rodzinie:

— jest zjawiskiem wynikajacym z dziatania czlowieka - dzialanie
lub zaniechanie dziatan jest dokonywane przez jednego czlonka
rodziny przeciwko pozostatym,

— jest intencjonalna — zmierza do osiagnigcia jakiego$ celu,

— wykorzystuje przewage sil, uniemozliwiajac samoobrong
I opiera si¢ na witadzy i kontroli,

— narusza prawa i dobra osobiste krzywdzonego czlonka rodziny,

— powoduje szkody i cierpienie u 0sob, ktérych dotyka.

Rodzaje przemocy

Przemoc w rodzinie moze przybiera¢ r6zne formy i dokonywac si¢
przy pomocy réznych instrumentow.

— przemoc fizyczna — sa to wszelkie dziatania polegajace na
uzyciu sily i prowadzace do naruszenia nietykalnosci cielesnej,
nieprzypadkowych urazow, zranien, stluczen, ztaman czy zasinien.
Do przemocy fizycznej zalicza si¢ migedzy innymi: popychanie,
odpychanie, obezwladnianie, uderzanie, policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie, bicie otwarta dloniq, piesciq Ilub roznymi
przedmiotami, poparzenie, porzucenie W niebezpiecznej okolicy,
straszenie bronia lub jej uzyciem i inne.

- przemoc psychiczna — to umyslne dziatania wykorzystujace
nie sit¢ fizyczna, lecz mechanizmy psychologiczne, powodujace
zachwianie pozytywnego obrazu wilasnej osoby u ofiary, obnizenie
u niej poczucia wlasnej wartosci, pojawienie si¢ stanéw lekowych i
nerwicowych.

Przejawami przemocy psychicznej (zw. emocjonalna)sa: odmowa
uczu¢, brak zainteresowania, szacunku, nieustanna krytyka,
wysmiewanie  pogladow,  wyznania  religijnego,  Zqdanie
postuszenstwa,  narzucanie  pogladow, wmawianie choroby
psychicznej, kontrola i utrudnianie kontaktéw z innymi osobami,
zawstydzani, upokarzanie, wyzywanie, groZenie, ograniczanie Snu,
jedzenia itp.




- przemoc seksualna — polega na wymuszaniu niechcianych
przez ofiar¢ zachowan w celu zaspokojenia potrzeb seksualnych
sprawcy.
Przemocy seksualnej dopuszcza si¢ osoba ktéra: przymusza do
pozycia seksualnego, wymaganie na ofierze nieakceptowanych
pieszczot i praktyk seksualnych (np. przymuszanie do wspotZycia
seksualnego z osobami trzecimi), krytyke zachowan seksualnych
partnera/ki, przymuszanie do ogladania pornografii, zmuszanie do
prostytucji, gwalt itp.
— przemoc ekonomiczna — uzaleznia ofiary od sprawcy poprzez
takie zachowania jak: odbieranie zarobionych pieniedzy,
uniemozliwianie podjecia pracy zarobkowej, niezaspokajanie
podstawowych materialnych potrzeb rodziny, nadmierna kontrola
wydatkow, zmuszanie do proszenia o pieniqdze, odbieranie
pieniedzy, okradanie, wyliczanie wydatkow, i inne).
— zaniedbywanie — przemoca jest takze zaniedbanie i
niezaspokajanie podstawowych potrzeb czlonka rodziny (dziecka,
osoby starszej czy niepelnosprawnej), ktore prowadzi do jego
cierpienia, chorob, utraty normalnych warunkow zycia.
Formy przemocy moga si¢ przenikaé, ale kazda moze tez
wystepowaé osobno.

Pokusa  uzycia  przemocy, poczatkowo  wynika
Z sytuacyjnego napigcia odczuwanego jako zniecierpliwienie,
irytacja, ztos¢ lub gniew. Taki stan jest naturalny,
gdy rzeczywisto$¢ nie spetnia naszych oczekiwan, gdy co$ nie idzie
po naszej mysli.
Przemoc przynosi ulge dajac ziludne poczucie gorowania
nad innymi ludZmi oraz kontrole nad wydarzeniami.
Taki sposob postgpowania okresla si¢ mianem cyklu przemocy:




FAZA
GWALTOWMNEI [DSTREI)

NARASTAIACEGD 0
NAPIECIA ‘*\

FAZA MIODOWEGD
MIESIACA

Faza narastania napiecia — poczatkiem cyklu jest zwykle
wyczuwalny wzrost napigcia, narastajace sytuacje konfliktowe.
Przyczyny moga tkwi¢ poza rodzina, czasem sa to btahostki, drobne
nieporozumienia powodujace dalszy wzrost napigcia. Zaczyna
pojawiac sig agresja.

Faza gwaltownej (ostrej) przemocy — nastepuje wybuch agresji,
ktorej skutki moga by¢ rézne: podbite oko, polamane kosci,
obrazenia wewngtrzne, poranienie, $mieré. W tej fazie czgsto
nastepuje interwencja, ofiary decyduja si¢ wezwaé pomoc, czy
zlozy¢ skargg.

Faza miodowego miesiaca — to czas skruchy i okazywania mifosci.
Sprawca zaczyna dostrzegaé to, co si¢ wydarzylo. Probuje
zalagodzi¢ sytuacje, przeprasza, obiecuje poprawe, staje si¢
uczynny i mity. Sprawca nie jest w stanie dtugo petnic takiej roli -
znowu narasta napigcie 1Wwszystko zaczyna si¢ powtarzaé
przypominajac bledne kolo.




Warto pamigta¢ ze:

w konsekwencji przemocy cierpi cata rodzina — to nieprawda, zZe
stosujqcy przemoc mqz moze by¢é dobrym ojcem, a stosujqca
przemoc Zona moze by¢ dobrq matkq;

dzieci wzrastajqce wsrod przemocy w domu sq czesto
zapomnianymi jej ofiarami. Doznajq przemocy nie tylko wtedy
gdy sq bezposrednio maltretowane Ilub zaniedbywane Ilub
wykorzystywane seksualnie przez rodzicow lub opiekundw.
Dzieci cierpiq i sq krzywdzone takie wtedy gdy sq swiadkami
przemocy dorostych.

przemoc domowa sq to zachowania zamierzone i Swiadome: nic
ich nie usprawiedliwia;

zachowan nagywanych przemocq domowq mozina sie nauczyé
ale i oduczyé.

Portret psychologiczny osoby krzywdzacej

CoNooRr~wWNE

10.

11.

Niska samoocena i poczucie niedostosowania.

Poczucie izolacji 1 braku wsparcia spotecznego.

Brak umiejgtnosci spotecznych .

Zaburzenia psychiczne, takie jak : Igk 1 depresja.

Naduzywanie alkoholu lub narkotykdw.

Zaborczos¢ zazdros¢, ek przed porzuceniem.

Zrzucanie winy na innych.

Podsycanie sporow, okazywanie agresji i przemocy .

Brak empatii w stosunku do zaleznej ofiary, co moze by¢
spowodowane ztym stanem zdrowia fizycznego, lub psychicznego,
problemami seksualnymi .

Przeniesienie ztosci spowodowanej niezadowoleniem z pracy, zycia,
stresem lub zyciowymi problemami na partnera, czyli obarczenie go
za swoje niepowodzenia czy frustracje.

Stosowanie przemocy, grozby lub uzywania broni.



Czy ja tez krzywdz¢ ?

Jezeli twoje zachowanie jest takie:

Czujesz niezadowolenie ze swojego Zycia

Tracisz cierpliwos¢ gdy inni (osoby zalezne od Ciebie) popelniajq
bledy masz poczucie, iz utrudniajq Ci tym zycie.

Jesli zdarza Ci sie, Ze podnosisz glos, lub pokazujesz swoje
niezadowolenie w sposéb, ktory rani innych.

Jesli we wszystkim co robisz towarzyszy Ci stres, czujesz, Ze Sobie nie
radzisz nie mozesz pozby¢ sie tego uczucia.

Wiedzqc, iz uzywanie przemocy jest zte ttumaczysz jq- bojgc sig
ujawnienia jej stosowania .

Jesli w dziecifistwie doznawales przemocy — mOwiono Ci, Ze to nic
zlego.

Szukasz ofiary wsrod bliskich osob by moc trzymacé je blisko siebie,
kontrolowac.

Zrobisz wszystko, aby odsunqc od siebie podejrzenia o zle czyny-
czujesz sie tq ucieczkq zmeczony.

Odczuwasz narastajqcy stres, Ze poszkodowani ujawniq prawde —
poniesiesz kare i obwinisz za to caly swiat i swoje ofiary.

Jesli twoje zachowanie jest wlasnie takie to najprawdopodobniej
stosujesz przemaoc.

Pamigtajac, Ze przemoc w rodzinie jest przestgpstwem
sciganym przez prawo - przestan krzywdzic!

Krzywdzenia bliskich mozesz zaprzesta¢ w kazdej chwili, cho¢
moze by¢ Ci trudno, dlatego skorzystaj z pomocy specjalistow —
zaoferuja Ci terapi¢ dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie”, w
trakcie ktorej wyzwolisz sie z putapki jaka jest przemoc”, dowiesz

sie 0 tym jak mozna w Twoim przypadku przezwyciezy¢ frustracije,

jak poradzi¢ sobie ze stresem, pokierowaé¢ swoja zloscig i tworczo

zmieniaé swoje zycie rozwiazujac problemy.




Porozmawiaj ze specjalistg.

Masz mozliwos¢ wyboru pomigdzy ponoszeniem nieuchronnych,
szeroko pojetych konsekwencji prawno — instytucjonalnych, a
skorzystaniem z pomocy w dokonywaniu zmian we wlasnych
schematach zachowania.

Przemoc nie jest jednym sposobem osiagania osobistych celow
W sytuacji, gdy na drodze do nich znajda si¢ ludzie.

Inne sposoby polegaja na: dogadywaniu si¢, zawieraniu umow,
zktorych _trzeba si¢  wywigzywa¢ — wymagaja czasu,
cierpliwosci i rozumienia potrzeb innych oséb.

Mozna si¢ tego nauczyc.

Wielu [ludzi wymiennie uzywa stow: '"zlos¢" i '"agresja'.
Tymczasem zlos¢ jest UCZUCIEM, tak jak uczuciem jest smutek
czy lek.

Agresja natomiast jest ZACHOWANIEM krzywdzgcym drugq
osobe, albo raniqcym jq psychicznie, albo uszkadzajacym jej ciato.
Mozna przezywaé zlos¢ i nie zachowywac sie agresywnie. Inni,
czujqc zlos¢ wyrazajq ja w sposob wywazony, nie raniqc drugiej
osoby, ale informujqc, ze jakies jej konkretne zachowanie
uruchamia w nich ztosc. Jest to tzw. asertywny sposob wyrazania
siebie, swojego sprzeciwu czy swojej ztosci.

Mozesz nauczy¢ sie asertywnie wyrazaé ztosé, 10 znaczy:

— decydowac sie o niej powiedzie¢ osobie, ktorej zachowanie
wzbudzito we mnie ztos¢

— wyrazi¢ to w taki sposob, ktory nie zrani drugiej osoby, z
szacunkiem do niej

— intencjq jest danie informacji o tym, co czuje i o tym, na co si¢
nie zgadzam, nie jest intencjq "wyzycie sie", "odreagowanie
ztosci" czy tez odwet

— cel, do ktorego daze to spowodowanie by sytuacja w jakiej
jestem i zachowanie drugiej osoby mi nie szkodzily, by nie
przekraczano granic mojej osoby, by mie¢ wplyw na to, co sie
dzieje i ksztattowaé sytuacje zgodnie z moimi potrzebami
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Wazine! Jesli uzywasz przemocy oraz zdarza ci sie stosowaé jq bedgc
pod wplywem alkoholu zwrdé sie o pomoc do specjalisty zajmujqcego sie
pomocq dla 0sob z problemem alkoholowym.

Gdzie i do kogo mozesz si¢ uda¢ po pomoc?

Osrodek Pomocy Spolecznej w Andrychowie:
- ul. _Batoreqo 5, Punkt informacyjny dla _o0sob dotknietych
przemocg w rodzinie w Andrychowie, tel.: (33) 843 77 77,
czynny od poniedziatku do  piqtku od 7.00 - 1500
oraz we czwartki od 15.00 -18.00
- ul. Metalowcow 10, pomoc specjalistyczna (tel. 33 875 24 29):
pedagog i psycholog - od poniedziatku do piatku
w godzinach od 7.00 do 15.00,
terapeuta: poniedziatek 12.00-15.00, wtorek 9.00-12.00,
czwartek 15.00-18.00
prawnik: po telefonicznym ustaleniu terminu 33 875 33 00

Gminny Zespol Interdyscyplinarny - Koalicja Przeciw
Przemocy w Andrychowie powotany w celu zapewnienia
rodzinie uwiktanej w przemoc petnej pomocy. Tutaj bezposrednio
mozna zglaszac si¢ do:

Ewa Bialczyk — Czechowska
od poniedziatku do piatku w godzinach 7.30 — 15.00
w Osrodku Pomocy Spolecznej w Andrychowie, ul. Batorego 5
tel.: 33 8753300 lub 33/84377 77

Jolanta Kosek
od poniedzialku do piatku w godzinach 9.00 — 12.00 i 15.00
19.00 w Andrychowskim Stowarzyszeniu Trzezwosci Klubie
Integracji Spotecznej ,, WATRA”, Andrychow, ul. Metalowcow 10
telefon. 33/ 877 28 62

Nie obawiaj si¢ - nikt znajqcy sie na rzeczy nie potepi Cig za 10,
Ze pragniesz odtqd 7y¢ godnie.
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